
  

Режим дня подготовительной группы с ТНР 

(с 6 до 7 лет) 
 

 

Содержание Время 

Утренний прием на воздухе, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к занятию 8.50 - 9.00 

ООД 1 ООД - 9.00 - 9.30 

  2 ООД - 9.40 - 10.10 

   3 ООД -10.20 - 10.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.35 

Возвращение с прогулки, игры, 

индивидуальная работа, чтение 

художественной литературы 

12.35 - 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, игры 

15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 - 16.05 

Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми, игры, совместная и 

самостоятельная деятельность 

16.05 - 17.20 

ООД 4 ООД (ВТ) - I подгруппа - 16.15 - 16.45 

                       II подгруппа -16.50 - 17.20 

Прогулка, игры, уход домой 17.20 - 19.00 
 


